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STAGE MOTO TRAIL

TOUT TERRAIN - UNE JOURNEE

—

< MO e L S S LTI N CE QUIVOUS ATTEND
D;E‘g&gé’gg%"ngxE ' « STAGES A LA JOURNEE
) B TP CRIANCE | - 4% | < GROUPES NIVEAUX MIXTES
T A~ IS . o |+ ENCADREMENT EXPERIMENTE
v EXERCICES PRATIQUES
& CONSEILS PERSO

+ ZONE PRIVEE 100%
TOUT-TERRAIN

+ RESPECT DE VOTRE RYTHME

SeSC TARIF A PARTIR DE 110¢

a MAITRISE a TECHNIQUE | Q06 66 35 09 54
DOMINEZ VOTRE AMELIOREZ VOS — _TEL VA= Y S —

TRMAL EN HORS-PISTE COMPETENCES OFF-ROAD

SECURITE | (& PLAISIR N e TM.FE

APPRENEZ A ROULER DECOUVREZ DES
EN TOUTE SECURITE PARCOURS VARIES
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5 Le stage se déroule sur un terrain prive,
s réservé exclusivement pour la journée
3 de formation.

&® Nord de Lyon: a'seulement
15 minutes du centre.

&£¥ Beaujolais : terrain privé au coeur
des paysages.

~JgPOURQUI?— -
Toutes marques et cylindrées de moto sont acceptées !

Conditions : Pneus mixtes recommandes
(Pneus route acceptes si météo favorable)

@ . + Position du pilote & réglages de conduite.

(Es TECHNIQUES POUR GAGNER + Mobilité, &quilibre, freinage,
O EN CONFIANCE ET EN SECURITE . et franchissement d'obstacles.

% MAITRISE DE VOTRE MOTO | 7 Techniques pour éviter les chutes

P ' CE QUE VOUS APPRENDREZ -

I EN TOUT-TERRAIN & appréhender les terrains difficiles.

+/ Demi-tours et astuces pour rouler

? REGLAGES ADAPTES A VOTRE en toute sécuitte.

s

~ CONDUITE

.

g =] PROGRAMME DE LA JOURNEE

+ 9h00 : Accuell (café offert) & briefing.
Rendez.vous sur natguidevtm.fr v.9h30 : Activités sur le terrain.

Q COMMENT RESERVER ? |

[=) Choisisséz votre date. -« 12h00 : Pause déjeuner (pique-nique inclus).
@ préparez vous a vivre une expérience + 14h30 : Balade touristique de 40 km (miss ensitusion) |
aunique ! + 17h00 : Fin de la journée.

Groupes limités a 6 participants pour un encadrmétimal, ECIRET 2075526600023




